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VERIFTE TEs CONNAI55ANCE5

Essoyez de plocer les mots ci-dessous oux bons

endroits

RENTABLE
INVESTTssEMENT
NUTRITTON
NOURRITURE
FONCTTONNE
OR6ANI5ME

MIEUX 5E CONNAÎTRE,
VITAL
NOURRITURE
ALIMENTATION
NUTRITION
RATIONALIsER

Eludierlqnulrítion,c'estd,obordopprendreò-.
En opprof ondíssqnt le lien éminemment qur nous

unit à lq , nous comprenons míeux commenÌ

notre

Por oÍlleurs, l'éIude de lo grô,ce ò l'íntérât

qu'elle porle ò l'ávoluTíon et ò lo diversilé, de I'

humoíne, oide à s'ouvrÍr sur le monde eT ò dons

une cerloine mesure,le rapport que nous enTrelenons ovec lo

Sur le plon personnel, un cours debase en

constitue donc un

porticulíàremenl
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Essoyez de plocer les mots ci-dessous oux bons
endroits

sOLIDE
LIQUIDE
NITìI Ir)DTTI IDE
I \\-' \,' f<\faJ- I \., f\L

OR6ANI5ME
ALTMENT5
COMBLER

BE5OIN5 NUTRITTONNELS
coNsoMMoNs.

PLAISIR
HÉooxrreuE
l/^l Er tñ
v t'tLL\.rñ

ALIMENTS
CONsOMMONS
EAU

ENER6IE

Déf¡n¡ simplemenÌ, un oliment esT une substsnce,

gui sert deou o

nolre . Lo pluport des

gue nous ingérons servent ò nos

en eT en

De plus, il fqut bien reconnoître gue nous nø

pos les uniguemenT pour leur

nulrilive ; nous les

oussi pour leur voleur c'est-ò-dire pour le

qu'ils procurent
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