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Across

3. je comprend ; volaille , boeuf, oeuf

5 Agit comme constituant des os & dents

8. Vitamine qui permet la coagulation

1. Participe a la régularisation du rythme cardiaque
13. . Accélére la cicatrisation

14.  Régime restreint en fibres

15.

16.
17.
18.
20.
21.
22.

substance fabriquée'parl estomac, le pancras et
l'intestin

Constituant le plus impor‘tan't dans l'organisme
Augmente l'absorption du Ca & Phosphore
Favorise la santé des yeux

favorise l'absorption AD E K

Fournir de I'énergie au foie

régime éleve en calories
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Down

1. Utilisé pour former I'némoglobine

2. régime faible en gras

4. Permetd 'estimer la quantité de masse grasse
6. je comprend ; arachides, tofu, soya

7 Agit comme antioxydant

9. Systeme paralléle la la voie sanguine

10.  regime controlé en glucides

12.  Le fer est utulisé pour former ...
19.  Diffusion de la matiére



