
Cours #5
C.11

	



	Accueil
Retour sur le cours #4
	
10 min


	
1. Établir des liens entre l’alimentation et l’état de santé d’une personne
1.5  Reconnaitre des habitudes alimentaires favorisant l’apparition de problèmes de santé
1.6 Reconnaitre des situations nécessitant une modification de la consistance des aliments

· Ppt Valeur nutritive
· H5p
· Exercice CÉMEQ 2.2 #2
· Exercice : Les facteurs influant sur les habitudes et choix alimentaires 

	


60 min


30 min



30 min

	Clôture
· Questions 
· Qu’avez-vous compris

	
10 min

	
Aide à l’apprentissage #2

	
40 min

	
DEVOIR :
Lecture CÉMEQ p.55 à 64 
Exercice : Moodle Les facteurs
Exercice : Moodle : Les conseils
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