
NUTRITION

.@ Quiz @

1. Pormi les:'élém¿nts guivonts, indiguàz un,g¡oype dfollments gui 
,

consfitue une souice impoi"tonÌe de fibres alimentoires

A) CEufs, voloilles, brocoli

B) Céréoles, pois verl, noix

D) Arachides, poisson, fraise
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2. Associèzle nutriment à son rôle

3. Combien de litre, d'eou est-il, reçonryondf de,boifq chez un sdulte ?
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5. ,, Votra potient,Sou'ffr"e de constipotion depuís 2 jours. Nommez-mol ?

conseils

6. Qu'est ce gui nuit à l'cbsorption de lo Vitomine C ?\fa,

7. Et por le fqit mème,un sel rninéroi rísgue d'êtr e déficient,lequel ?

Nutriment réÞonse
1. Lípides " ' ô. 'Mointeñir les !¡ehcíúes en

santé
b. Contrôle le volume des

liquides
?. Vitomine C

3. Sodium ,c..:FovoÊise,lie,tnonsporJ. :"..

d'oxygàna oux tissus
4. Fer d. Source d'énerqie
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8. Mme Trembloy débute de lo médicotion pour lq HTA. Son médecin lui o

demondé de modifié, son alimentotion. Nommez.fttoi 2 principoles
.ì.

sources de sodium gue Mme Trembloy devra éviter.
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9. Mme Chorron consulte pour des doulgurs orticuloíres. Son mádecin lui

f en colcium. À lo moison, 
"il" 

uou,
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pos les pnoduits laítiens.

NomÍn ez-moi 2 pr i ncipoles soúrclx ð'e 
o 
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10. Quafs sont les,rôles de lu Vitamine D (2).
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: : '. ]'ti. Rå¡ociez lesrôles oux'pËöfàsiönnels.'
"Frofessionnels Réponse Rôles

1. Médecin A. Ajuste l'éguipement
odopté

2. fnfirmière
Auxilioire

B. Frodigue des soins
d'ossislqncas

3. Práposéeaux
bánéficioires

C. Etoblit des
dioqnostigue

4, 'Nutritionniste; D. iCollobore aux plons -'

de soins

5. Ergothérapeute E. Suggère dæ régimes
en ossuront le suivi.


