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ET SI ON PARLAIT VITAMINES

Les vítomines ? À guoi ço sert et prend-on tes bonnes
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Les vitomines sonT un groupe de

comme substances

orgonigues gui ogissent

métqboliques,dqnslocroissonceelle-delqvie(sonté)
(ServenT de cotolyseurs, ne donnønt pos d' )

Cotolyse? ? C'est guo¡ çs ??

Coto lyser, c' est I' accé\,áraTion d'une chimique por une

ui intervient dons lq

Et voici leur identifícotion !!!

On idenlÍf i¿ lo viTomine A,lo vilomÍne D, lq vilomine E,lo vilomine K, les

vilomines du complexe B (thiomine, rÍboflovínø,níacine, pyridoxÍne, l'ocide

pontoThénigue, lo bioline, l'ocide f olíque,l'qcide poro-omino-benzciique eI lo

viïomíne B tZ) et lo vitomine C (ocíde oscorbigue)

dons certqines réqcïions
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Et comment peut-on les perdre ??

l. Les vitqmines sont en générol peu sTobles à lq

2. Peu slobløs à un milieu TROP ACIDE - TROP ALCALIN

3. Peu stobles à L'OXY6ÈNE Ug L'AIR

4. Peu stobles ò lo
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