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E.M.1 Terminologie

Définir les termes suivants

Nutrition :

Ali‘menta“tion ¢

Nutriments g

Energie :

Calorie :

Kilojoule :

Faim :

Appétit :

Satiété :
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Etat nutritionnel :

Légumineuses :

Oléagineux :
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Métélbolisme :

Métabolisme
basal s

Anabolisme :

Catabolisme : -

Gluconéogenése :

: Glycogénblysé :

Diététique : _

Diéto.thérapie : ‘,

Alimeﬁts

Organiques :

Inorganiques :

Energie
alimentaire :
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LS Nutrition module 11

Aliments organiques

® Organiques :

Roles des aliments

Aliments inorganiques

\ Inorganiques :

- Energie
alimentaire :




